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自己紹介

九州大学病院の耳鼻咽喉・頭頸部外科で、

きこえにくい方に向けて、人工内耳や補聴器のリハビリを

行なっています

認定補聴器技能者の資格をもっており、月に数回、

認定補聴器専門店の認定補聴器技能者の方と一緒に

補聴器の調整(主となるのは補聴器屋さん)や聴覚リハビリを

行なっています



1
医師による診療

2 認定補聴器技能者
による補聴器調整

・問診と耳内の診察
・検査結果の説明

・補聴器調整
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聴覚リハビリ 



聴覚リハビリを検討するとよい方

ものすごくお勧め
補聴器の調整を再検討しないと使えないが
どう調整してもらえばいいか分からない
ご自分のきこえについて詳しく知りたい

トライするのもよい
補聴器の調整を変えた方がいいのかが悩み
日常のきこえに困ることは少ない
ご自分のきこえについて詳しく知りたい

どちらもよい
補聴器でよくきこえ困っていない

ご自分のきこえについて詳しく知りたい



聴覚リハビリとは

なにか？



当科で行なっている聴覚リハビリ

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です

1

2

3

4

5



聴覚リハビリ1

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です
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検査結果を見てきこえの状態を知りましょう



聴覚リハビリ1

ご自分のきこえについてどのくらいご存知ですか？

左右どちらがよいか？左右差がないのか？

どのくらいの大きさはきこえて、

どの大きさだとききにくくなるのか

いろいろな情報が

聴力図(オージオグラム)をみると分かります



お手元にありますか

ご自分の聴力の検査結果を

示した聴力図(オージオグラム)

重要なポイントは４点です



小さい音で
きこえる

大きい音だと
きこえる

１点目



低音 高音

２点目



きこえのワークブックから抜粋

小さい音で
きこえる

大きい音だと
きこえる

低音 高音



聴力のよみ方

ヘッドホンの聴力

○ 右 × 左

骨伝導の聴力

 右 コ 左

３点目



お医者さんは頼りになって嬉しいけれど
悲しい話

オージオグラムに書き込むなどして

重要な説明は忘れないようにしたいですね

お医者さんは説明が上手なので

きいている時はわかったような気がする…

いい所を見せたくて思わず頷いてしまう…



スピーチバナナ

日本語の音声範囲を表すものです

バナナの範囲、もしくは範囲の上側に聴力がくると

音がしっかりと入っていることを表します

４点目



小さい音で
きこえる

大きい音だと
きこえる

低音 高音

ヘッドホンの聴力

○ 右 × 左

骨伝導の聴力

 右 コ 左



耳鳴りがある方や

大きい音に敏感な方は

お医者さんと

補聴器屋さんに

伝えることが重要です

きこえにくい時は

お医者さんや

補聴器屋さんには

はっきりと伝えましょう

これもポイント これもポイント



聴覚リハビリ2

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です
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「きこえない」と伝えるだけでは不十分です

積極的に調整に参加しましょう



聴覚リハビリ2

補聴器調整時によくある光景

訴えが「きこえない」「うるさい」など

抽象的なことだけになっている

訴えが「言葉が分からない」だけになっている

補聴器の調整に口を挟んではいけないと思っている

補聴器の調整を諦めている



具体的にきこえ方を伝えて調整に繋げる

- こんな音はきこえやすい/きこえにくい

- 家族の話はわかりやすい

- 車のエンジン音はきこえやすい

- 家事をしていたら皿の音がうるさい

- 自分の声が響く



訴えの内容によっては

必要なものと真逆の

調整になる場合もあります

しっかり伝えましょう

1、2回の調整では

希望するきこえには

なりません

根気強い調整が必要です

これもポイント これもポイント



最近知った患者さんのきもち

補聴器調整をしていると結構多い訴え

患者さんとの対話が重要だと感じました

雑音など大きい音がするときですか？

音量を下げてます



教えていただかないと分からないこと

我慢できないほどうるさい訳ではない

大きい音がすると耳がもっと悪くなるの

ではないかと心配なので、小さくします



機能的にいうと…

補聴器には最大出力を制限する機能があるため、

大きい音がしても耳が悪くなるレベルの音はしません

聴覚的にいうと…

大きい音は危険を伝えるものがあったりするので

大きくきこえることが適しています

安心



聴覚リハビリ3

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です
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2

3

4

5
補聴器の調整効果を検査で知りましょう



聴覚リハビリ1で、補聴器なしのきこえを確認していますが

補聴器をつけてからのきこえは確認していますか？

- 補聴器を装用しての聴力検査

- 補聴器を装用してのことばのききとり検査

ここでのポイントは３点です



小さい音で
きこえる

低音 高音

大きい音だと
きこえる

補聴器をつけた
きこえ

補聴器を外した
きこえ



小さい音で
きこえる

低音 高音

大きい音だと
きこえる

補聴器をしていない

時より、補聴器を

つけている時の方が

小さい音がきこえて

いること

１点目



小さい音で
きこえる

低音 高音

大きい音だと
きこえる

２点目

補聴器をつけている

聴力が、バナナの範囲

もしくはバナナの上に

なっていること



これもポイント

ことばのききとりの結果は
正答率●％と出ます
補聴器なし/ありで
正答率が同じ以上かどうか
確認してみましょう

３点目



聴覚リハビリ4

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です

1

2

3

4

5

補聴器には限界があります、限界を知りましょう



補聴器は「聴力正常に戻すもの」ではありません

きこえにくさのサポートをしてくれるものです

その点を念頭において、限界についても考えながら

補聴器を使用していくことも重要です



補聴器をしても苦手なシチュエーション

- 複数人での会話をききとること(頑張っても3人くらいまで)

- テレビなどスピーカーからの音をきくこと

- 早口やボソボソ声



きこえにくい時はきこえだけに頼らないことも重要です

- 音声文字変換アプリの使用

- 周囲の人に話し方を工夫してもらう



音声文字変換

YY文字起こし

Android

Android/
iPhone



聴覚リハビリ5

ご自分のきこえについて知ること

主体的に補聴器調整に取り組むこと

検査をして自分のきこえに詳しくなること

補聴器の限界を知ること

日常のききとり訓練は大切です
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ききとり訓練の効果的な方法をお知らせします



ききとりの訓練は、日々反復して行う必要があります

病院でききとりの練習をするだけでは効果がありません

ご自宅での練習方法をお知らせします



おわりに



聴覚リハビリを実践することが大事

ご自分のきこえ

を知る

補聴器の調整に

参加しましょう

具体的なきこえ

伝える

補聴器でできる

こと、できない

ことを知る

ききとり練習の

方法を知る



今日お話しした聴覚リハビリで、ご自分で取り組めることは

ぜひ取り組んでみてください

ご家族の助けがあると効果的な場面もあるのでご相談下さい

上手くいかなかったり、助けが必要な時には、聴覚リハビリを

行なっている医療機関にご相談ください

お力になれることがあると思います



ご清聴いただき

ありがとうございました
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